VASA OSEBNA PRIPRAVA NA
OPERACIJO:

zaradi operativnega posega mora biti vasa
koza higiensko neoporec¢na, zato vas
prosimo, da opravite temeljito nego koze,
popka, las in lasisc¢a ter uredite nohte.
Nohti na rokah in nogah morajo biti
oCis¢eni, kratki in brez laka. Pred
nacrtovanim operativnim posegom na roki
ali stopalu morate kozo in nohte higiensko
urediti tako, da s koze odstranite vso vidno
umazanijo. To doseZete z namakanjem
okoncine v topli vodi ter z zmernim
$Cetkanjem nohtov in koze, tri dni pred
sprejemom v bolnisnico (S¢etko lahko
kupite v vedjih trgovinskih centrih ali
drogerijah). Svetujemo tudi uporabo
losijona za koZo 2 x dnevno, da zmanjsamo
poskodbo povrhnjice. Pred kirurskim
posegom odstranite ves nakit, piercinge,
itd. Tik pred odhodom v operacijsko
dvorano boste morali odstraniti tudi zobno
protezo, slusni aparat, ipd.

NA DAN OPERACIJE:
MORATE BITI TESC, NIC
NE JEJTE IN NE PIJTE

NAJMAN]J 6 UR PRED
OPERACIJO!

OBISKI:
v ¢asu hospitalizacije priporo¢amo obiske

med 10. in 19. uro, vendar le za kratek cas.

ODHOD 1Z BOLNISNICE:
prosimo, da si ob odhodu domov

zagotovite osebni prevoz.

V kolikor potrebujete dodatna pojasnila
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V Kirur$kem Sanatoriju Rozna dolina ste
bili na specialisticnem pregledu. Po
pogovoru s specialistom kirurgom ste se
odlocili za operativni poseg v nasi

ustanovi.

Zelimo vam posredovati nekaj navodil za
vaso pripravo na operativni poseg in
sprejem, ker Zelimo, da bo vase zdravljenje
uspesno. Prosimo, da navodila skrbno

preberete in jih upostevate.

PRED SPREJEMOM V BOLNISNICO IN
PRED OPERATIVNIM POSEGOMVAS

ZELIMO OPOZORITI NA NASLEDNJE:

I1ZVIDI:

na dan sprejema prinesite s seboj
specialisti¢ne izvide opravljenih
diagnosti¢nih preiskav ( ultrazvoka, rtg
slike, magnetne resonance, CT, ipd) in
naroc¢enih laboratorijskih preiskav (krvni

izvidi, izvid urina, ipd).

ZDRAVILA:

redno uzivajte predpisana zdravila, ki jih
tudi sicer jemljete. Na dan operacije
predpisana zdravila zauZijte le, ¢e ste se
tako dogovorili z vasim kirurgom aJ,A
anesteziologom. S seboj prinesite vas

zdravila skupaj z navodili o jemanju le teh

( obrazec - Moj seznam zdravil):
zdravite zaradi sladkorne
zdravila na dan operacije le odilu

zdravnika kirurga ali an iologa!
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Bolnice, ki uzivajo hormonska zdravila, naj
prenehajo uzivati zdravila vsaj 4 tedne
pred predvidenim kirurskim posegom oz.
po navodilu vasega zdravnika.

SREDSTVA PROTI STRJEVAN]JU KRVTI:
¢e uzivate zdravilo proti strjevanju krvi,
kot je varfarin, z imenom - Marivarin,
Marevan, Sintrom, ipd, upostevajte

navodila vasega osebnega zdravmka? Q\\

o jemanju le teh posvetujte z vasim

kirurgom ali anesteziologom. Sve
vam, da 5 - 7 dni pred operativn
posegom ne uZzivate ané T

RAZVADE:
priporocamo, da nekaj dni pred sprejemom

Asasantin, Ape
povzroca]e v bolnisnico opustite pitje alkohola in

En teden ratlvmm posegom kajenje.

zmanjsa ite uzivanje cesna v
PREHRANA:
0 \ er prav tako lahko povzroca
str]evan]u Krvil v kolikor niste prejeli posebnih navodil

glede prehrane, en dan pred operacijo

i uzivajte le lazjo prebavljivo hrano (Cista
juha, mle¢ne jedi, kuhano zelenjavo ali
sadje, ipd.).

KAJ POTREBUJETE ZA OSEBNO
UPORABO V BOLNISNICI:
s seboj prinesite toaletne potrebs¢ine, lahko

imate svojo pizamo, jutranjo haljo in

copate.



